
思いやる 支え合う

『心の世紀』は、
誰もが尊厳を持って地域社会で普通に暮らせることを目的として、

精神の不調、病気、障がいを持つ人への理解、
医療・福祉、教育・行政・制度の改善を進める

精神保健福祉啓発運動の名称です。
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作品・発表募集
下記サイトで奇数月締切、偶数月採用発表します。

賛同署名のお願い
change.orgにて電子署名を行っています。



趣 旨
【背景】20世紀末、相次いで精神科の新薬が開発
され、精神科医療へ大きな期待が寄せられました。
2002年、患者・家族の要望に応えて、病名「精神
分裂病」が「統合失調症」に変更され、同年夏、
「手をつなごう 心の世紀に」というテーマで
第12回世界精神医学会が横浜で開催されました。
【厳しい現状】医療の進歩、制度の改善は徐々に
進んでいます。しかし、特別な病気でないにもか
かわらず、差別、偏見、不平等は改善せず、人前
で話せる環境にはなっていません。近年施設で発
生した事件等は、劣悪な環境を社会に知らせてい
るだけでなく、差別、偏見を助長させています。
【目指す方向性】当事者・家族、医療や福祉の従
事者、教育・行政担当者、アーチスト、スポーツ
マン、一般市民らによる精神保健福祉を推進する
ボーダーレスの賛同者による「共感の意思表示」
と「伝搬」を通して、この現状を改善する契機、
力にしていきたいと考えています。

精神保健福祉啓発運動『心の世紀』名 称

誰もが尊厳をもって地域社会に普通
に暮らせる時代を拓く

目 的

精神の不調・病気・障がいで困って
いる人々への理解を進め、医療・福
祉、教育・行政・制度の改善を進め
る

方 針

インターネット署名、セミナー・コ
ンサート・著作物・SNS発信・サー
クル活動などでの『心の世紀』と銘
打った作品・発表・賛同の表明

方 法

精神保健福祉家族会 シュロの会
（https://shuronokai.org）

事 務 局
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概 要
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私たちの願い「こんな世界で生きていきたい」

差別、偏見がない平等な世界で

不安や恐れ、苦しみから開放され

思いやりと支え合いの中

社会の役割を担って

元気に仲間と過ごしていたい
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